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- Como Lavarse las Manos

Lavese las manos conjabén liquido
bajo agua tibia corriente por los
menos 20 segundos.

Lavese bien las manos, con atencion
especial a los gérmenes que puedan
estar atrapados bajo las ufas y en
grietas de la piel.

Enjuaguese bien para eliminar los
restos del jabon.

Séquese las manos con papel toalla.

Use papel toalla al cerrar el grifo
luego de lavarse las manos.

Deje secar sus manos por completo
después de asearlas (antes de tocar algo).
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